INDICACIONES PARA LOS PACIENTES NORMAS DE SEGURIDAD

AYUNO

Si se realiza una endoscopia y/o colonoscopia, siga las indicaciones de ayuno del gastroenterélogo.

Durante las 8 HS. previas a la cirugia NO puede comer alimentos sélidos, ni tomar mate, leche o
café.

Puede tomar no mas de 1 vasos de agua o 1 taza de té con azlcar hasta 2 HS. antes de la cirugia.

En las Ultimas 2 HS. nada de nada, AYUNO COMPLETO.

MEDICACION HABITUAL

NO tomar previo al procedimiento Enalapril o Perindopril

S| ESTA ANTICOAGULADO tiene que tener indicaciones de Hematologia de cémo suspenderlo
previamente.

SI TOMA ASPIRINA O CLOPIDOGREL tiene que suspenderlo 1 SEMANA ANTES
EL RESTO DE LOS MEDICAMENTOS TOMAR CON NORMALIDAD

GRUPO SANGUINEO

Durante la evaluacién le dirdn si necesita pasar por Hemoterapia de la Institucién donde se realiza
la cirugia, de lunes a viernes de 8-12 hs. para informar su grupo sanguineo.

IMPORTANTE

En caso de tener cirugia en 6rganos bilaterales (brazos, piernas, mamas, hernias) se sugiere antes
de ingresas a internacién marcar con resaltador lado a operar.

EXTRA

BANO PREVIO E HIGIENE BUCAL. AFEITARSE LA BARBA AL RAS. NO USAR MAQUILLAJE, CREMAS,
PERFUMES, ESMALTE DE UNAS, ALHAJAS, RELOJES, ANTEOJOS, LENTES DE CONTACTO, PROTESIS
DENTAL REMOVIBLE, AROS, PIERCINGS.

NO OLVIDAR

Llevar la ficha preanestésica que firmé durante la evaluacién, andlisis de sangre,
electrocardiograma y cualquier otro estudio que le sea indicado.

Presentarse 1 hora antes del horario del procedimiento.

iMUCHAS GRACIAS!



